
 

 

 

 

 

RÉCUPÉRATIONS ÉDUCATION PHYSIQUE – PAP (soir) 

O C T O B R E 

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 Jour 8 Jour 9 

   Mardi 1re oct. 
Johanne Paquette   Vendredi 4 oct. 

Jérôme Tremblay 

Lundi 7 oct. 
Jérôme Tremblay 
Johanne Paquette 

 

 Jeudi 10 oct. 
Johanne Paquette 

 Mercredi 16 oct. 
Johanne Paquette 

     

      
Lundi 21 octobre 
Jérôme Tremblay 

Mardi 22 oct. 
Jérôme Tremblay 
Johanne Paquette 

 

 Vendredi 25 oct. 
Johanne Paquette  Mardi 29 oct. 

Johanne Paquette      

N O V E M B R E 

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 Jour 8 Jour 9 

 
Jeudi 7 nov. 

Johanne Paquette     
Vendredi 1re nov 
Jérôme Tremblay 

Lundi 4 nov. 
Jérôme Tremblay 
Johanne Paquette 

 

   Mardi 12 nov. 
Johanne Paquette   Vendredi 15 nov. 

Jérôme Tremblay 

Lundi 18 nov. 
Jérôme Tremblay 
Johanne Paquette 

 

 Jeudi 21 nov. 
Johanne Paquette 

 Mardi 26 nov. 
Johanne Paquette 

  Vendredi 29 nov. 
Jérôme Tremblay 
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D É C E M B R E 

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 Jour 8 Jour 9 

 
Vendredi 6 déc. 

Johanne Paquette  
Mardi 10 déc. 

Johanne Paquette    
Lundi 2 déc. 

Johanne Paquette 
Jérôme Tremblay 

 

 Vendredi 19 déc. 
Johanne Paquette     Vendredi 13 déc. 

Jérôme Tremblay 

Lundi 16 déc. 
Johanne Paquette 
Jérôme Tremblay 

 

J A N V I E R 

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 Jour 8 Jour 9 

   Mardi 7 janv. 
Johanne Paquette 

  Vendredi 10 janv. 
Jérôme Tremblay 

Lundi 13 janv. 
Johanne Paquette 
Jérôme Tremblay 

 

 
Jeudi 16 janv. 

Johanne Paquette  
Lundi 20 janvier 

Johanne Paquette   
Jeudi 23 janv. 

Jérôme Tremblay 

Vendredi 24 janv. 
Johanne Paquette 
Jérôme Tremblay 

 

 Jeudi 30 janv. 
Johanne Paquette 

       

F É V R I E R 

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 Jour 8 Jour 9 

   Lundi 3 février 
Johanne Paquette   Jeudi 6 fév. 

Jérôme Tremblay 

Vendredi 7 fév. 
Johanne Paquette 
Jérôme Tremblay 

 

 Mercredi 12 fév. 
Johanne Paquette  Vendredi 14 fév. 

Johanne Paquette      

      
Jeudi 20 fév. 

Jérôme Tremblay 

Vendredi 21 fév. 
Johanne Paquette 
Jérôme Tremblay 

 

 Mercredi 26 fév. 
Johanne Paquette  Vendredi 28 fév. 

Johanne Paquette      



M A R S  

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 Jour 8 Jour 9 

 Mercredi 18 mars 
Johanne Paquette 

 Vendredi 20 mars 
Johanne Paquette 

  Jeudi 12 mars 
Jérôme Tremblay 

Vendredi 13 mars 
Johanne Paquette 
Jérôme Tremblay 

 

      
Mercredi 25 mars 
Jérôme Tremblay 

Jeudi 26 mars 
Johanne Paquette 
Jérôme Tremblay 

 

A V R I L 

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 Jour 8 Jour 9 

 
Mercredi 1re avril 
Johanne Paquette  

Vendredi 3 avril 
Johanne Paquette   

Mardi 8 avril 
Jérôme Tremblay 

Jeudi 9 avril 
Johanne Paquette 
Jérôme Tremblay 

 

 Jeudi 16 avril 
Johanne Paquette 

 Lundi 20 avril 
Johanne Paquette 

     

 Mercredi 29 avril 
Johanne Paquette     Jeudi 23 avril 

Jérôme Tremblay 

Vendredi 24 avril 
Johanne Paquette 
Jérôme Tremblay 

 

M A I 

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 Jour 8 Jour 9 

 Mercredi 13 mai 
Johanne Paquette 

 Lundi 4 mai 
Johanne Paquette 

  Jeudi 7 mai 
Jérôme Tremblay 

Vendredi 8 mai 
Johanne Paquette 
Jérôme Tremblay 

 

 Jeudi 28 mai 
Johanne Paquette  Mardi 19 mai 

Johanne Paquette   Vendredi 22 mai  
Jérôme Tremblay 

Lundi 25 mai 
Johanne Paquette 
Jérôme Tremblay 

 



J U I N  

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 Jour 8 Jour 9 

   Lundi 1re juin 
Johanne Paquette   Jeudi 4 juin 

Jérôme Tremblay 

Vendredi 5 juin 
Johanne Paquette 
Jérôme Tremblay 

 

 
Mercredi 10 juin 

Johanne Paquette  
Vendredi 12 juin 

Johanne Paquette   
Mercredi 17 juin 
Jérôme Tremblay 

Jeudi 18 juin 
Johanne Paquette 
Jérôme Tremblay 
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